
 

Owsianka z jabłkiem 

Elinka  

Polecane na: jednogarnkowe, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Otręby owsiane BIO - 2 łyżka

 

Płatki owsiane BIO - 2 łyżka

 

Mleko - 200 ml

 

Syrop z agawy BIO - 1 łyżeczka

 

 

Mieszanka Orzechów - 2 łyżka

 

Cynamon - szczypta

 

Jabłko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko wlewamy do garnuszka. Dodajemy otręby, płatki owsiane, orzechy, syrop z agawy.

Gotujemy na małym ogniu aż doprowadzimy do wrzenia. Gotujemy jeszcze chwilę cały czas

mieszając. Dodajemy szczyptę cynamonu. Pozostawiamy pod przykryciem chwilę.

 KROK 2: Jabłko obieramy ze skórki i trzemy na tarce na grubych oczkach.

 KROK 3: Owsiankę przekładamy do miseczki ,dodajemy jabłko i mieszamy.

Smacznego!
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