gotuj w stylu eko.p!

" Owsianka z ptatkami Inianymi, jagodami i

truskawkami :)

& Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. 25 min

ptatki owsiane - 40 g
mleko - 200 ml
ptatki Iniane - 1 tyzka

. tatwy . 1 porcja

jagody mrozone - 1/3 szklanka
truskawki - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj mleko. Wsyp ptatki i substancje stodzacg i gotuj do momentu uzyskania pozadanej

konsystenciji.

KROK 2: Przed podaniem posyp ptatkami Inianymi, dodaj jagody i pokrojone truskawki :)
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