
 

Owsiankowe gofry kakaowe :P

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 3 łyżka

 

Mąka pełnoziarnista - 1 łyżka

 

Kakao - 1 łyżeczka

 

Proszek do pieczenia - 1/2

łyżeczka

 

 

Jajko - 1 szt.

 

Mleko - 30 ml

 

Cukier/miód - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żółtko oddzielamy od białka. Wszystkie pozostałe produkty łączymy ze sobą (oprócz

białka) i chwilkę czekamy aż płatki lekko zmiękną. Następnie ubijamy białko i dodajemy je do naszej

masy lekko mieszając.

 KROK 2: Gofrownicę mocno nagrzewamy, nakładamy całą masę i pieczemy ok. 8 minut. Na jednym

gofrze nakładamy np. dżemki a na drugim kakaowy serek ( łączymy jogurt, twarożek, kakao i cukier)

i układamy owoce, u mnie truskawki :).
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