gotuj w stylu eko.p!

'\ Owsiankowe gofry kakaowe :P

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 3 tyzka Jajko - 1 szt.

Maka petnoziarnista - 1 tyzka Mleko - 30 ml

Kakao - 1 tyzeczka Cukier/miéd - 1 tyzeczka
Proszek do pieczenia - 1/2

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Z6ltko oddzielamy od biatka. Wszystkie pozostate produkty taczymy ze soba (oprécz
biatka) i chwilke czekamy az ptatki lekko zmiekng. Nastepnie ubijamy biatko i dodajemy je do naszej
masy lekko mieszajac.

KROK 2: Gofrownice mocno nagrzewamy, nakltadamy catg mase i pieczemy ok. 8 minut. Na jednym
gofrze naktadamy np. dzemki a na drugim kakaowy serek ( taczymy jogurt, twarozek, kakao i cukier)
i uktadamy owoce, u mnie truskawki :).
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