gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: desery

Kuchnia (region): hiszpanska

o+ . 90 min . $redni . 5 porcji

woda - 250 ml jajka - 3 szt.

masto lub margaryna - 60 g ttuszcz do gtebokiego smazenia -
SOl - szczypta cukier puder - 150 g

maka pszenna - 150 g woda lub sok z cytryny - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wode wlewamy do rondla, dodajemy masto lub margaryne i szczypte soli. Zagotowujemy
i mieszamy do czasu catkowitego rozpuszczenia sie ttuszczu.

KROK 2: Do gotujacej sie wody z ttuszczem wsypujemy make i energicznie mieszamy do czasu, az
ciasto zacznie odchodzi¢ od garnka. Zestawiamy z ognia i studzimy.

KROK 3: Do wystudzonego ciasta dodajemy po jednym jajku i ucieramy mikserem.

KROK 4: Papier do pieczenia tniemy na kwadraty. Smarujemy lekko olejem i za pomoca rekawa
cukierniczego wyciskamy porcje ciasta tworzgc kota.

KROK 5: Paczki ktadziemy na rozgrzanym oleju papierem do gory. Po ok. minucie usuwamy papier
z ciastka i smazymy z obu stron na rumiano. Usmazone wyciggamy na recznik papierowy, aby
ociekty z nadmiaru ttuszczu. Jeszcze ciepte smarujemy lukrem przygotowanym z cukru pudru

i 3 tyzek wody lub soku z cytryny.
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