gotuj w stylu eko.p!

Pateczki z piekarnika

.‘. dorotaR

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: ziemniaki - 1 kg kurkuma - szczypta
olej - 3 tyzka oregano - do smaku
s6l himalajska - do smaku chili - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pyry obieramy ze skérki, doktadnie myjemy. Nastepnie kroimy w plastry a te w pateczki.
Tak przygotowane pateczki wrzucamy do miski, zalewamy wodag, ptuczemy, wylewamy na durszlak
i zostawiamy do obcieknigcia. Potem dodatkowo osuszamy na papierowym reczniku. Suche
ziemniaki przektadamy do miski, polewamy olejem i posypujemy przyprawami, mieszamy dokfadnie.
Frytki przektadamy na blachy wytozone papierem do pieczenia, uktadamy jedng warstwg

w odstepach. Pieczemy 30 min w 200 st mieszajac topatka pateczki co jakis czas.
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