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Patki kurczaka w marynacie miodowej

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

§ Kuchnia (region): polska

[l 65 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: patki kurczaka - 6 szt. sos sojowy ciemny - 1/2 szklanka
miod - 1/4 szklanka papryka ostra - 1/3 tyzeczka
S0l - do smaku ketchup - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Patki kurczaka optukaé i osuszy¢. Miod podgrzaé i wymieszac z sosem sojowym,
ketchupem, paprykg ostra.

Patki oprészy¢ solg, a nastepnie obtoczy¢ i pozostawi¢ w marynacie na kilka godzin.

Piec w nagrzanym piekarniku na 180 stopni przez 40 minut.
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