
 

Pałki kurczaka w marynacie miodowej

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 65 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pałki kurczaka - 6 szt.

 

miód - 1/4 szklanka

 

sól - do smaku

 

 

sos sojowy ciemny - 1/2 szklanka

 

papryka ostra - 1/3 łyżeczka

 

ketchup - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pałki kurczaka opłukać i osuszyć. Miód podgrzać i wymieszać z sosem sojowym,

ketchupem, papryką ostrą.

Pałki oprószyć solą, a następnie obtoczyć i pozostawić w marynacie na kilka godzin.

Piec w nagrzanym piekarniku na 180 stopni przez 40 minut.
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