gotuj w stylu eko.p!

Paluchy ryzowe z topinamburem

,‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ryz czerwony - 100 g koperek $wiezy - 3 tyzka
ryz brgzowy - 100 g nasiona stonecznika - 1 gars¢
maka z topinamburu - 4 tyzka curry - 1 szczypta
passata pomidorowa - 5 tyzka papryka stodka - 1 szczypta
S0s sojowy - 1 tyzka czosnek niedzwiedzi - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Pyszna, nietypowa przekaska!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz bragzowy oraz czerwony ugotowac, po czym zblendowac z pozostatymi sktadnikami.

KROK 2: Mase wytozy¢ catosci na blaszke (wytozong papierem do pieczenia), na wierzchu posypac
ziarnami stonecznika, ktére docisng¢ dtonig w mase.

KROK 3: Catos¢ piec okoto 10 minut w 180 stopniach, po czym wyciagna¢ i ponacinac¢ na ksztatt
paluchéw, piec kolejne 20 minut.
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