gotuj w stylu eko.p!

| Paluszki jaglano - gryczane

,‘. zyjezebyjesc
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

maka jaglana - 200 g SOl - 1 szczypta
maka gryczana - 100 g woda przegotowana - 1/5 litr
masto - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Wszystkie sktadniki ciasta mieszamy i wyrabiamy jednolitag mase, podatng na
watkowanie. W razie gdyby ciasto byto za rzadkie dodajemy wiecej maki (ktorejkolwiek)

2. Watkujemy ciasto i dzielimy na dtugie paski albo robimy w dfoniach ruloniki, ktére uktadajac na
blasze sptaszczamy albo zakrecamy. Wszystko wktadamy do lodowki zanim piekarnik sie nie
rozgrzeje.

3. Z ciasta mozna zrobi¢ "co$ do chrupania" ze stonecznikiem albo z siemieniem Inianym

i stonecznikiem albo z sola, ktére pieczemy w piekarniku z termoobiegiem w 180 stopniach C przez
7 minut
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