
 

Paluszki z ciasta francuskiego

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto francuskie - 1 opakowanie

 

oregano - - do smaku

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

 

sól - - do smaku

 

sos czosnkowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto francuskie rozłożyć i posmarować koncentratem. Posypać do smaku oregano i solą.

Pociąć w paski.

 KROK 2: Rękoma chwycić na końce i skręcić w przeciwnych kierunkach, by powstała sprężynka,

układać na papierze do pieczenia. Piec w temp. 200 stopni około 12-15 minut.

 KROK 3: Podawać z sosem czosnkowym.
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