
 

Pancakes

smakujmy  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka - 225 g

 

proszek do pieczenia - 1 łyżka

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

jajka - 2 szt.

 

masło rozpuszczone i ostudzone -

30 g

 

mleko - 300 ml

 

syrop klonowy, dowolny sok lub

miód - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki umieść w mikserze i wymieszaj.

Gotowe ciasto przelej do dzbanka, tak łatwiej będzie Ci je dozować i pozostaw na ok. 20 minut,

przed użyciem.

Kiedy będziesz smażyć naleśniki, jedyne co musisz pamiętać, to, to, że kiedy ,na górnej części

naleśnika pojawią się bąbelki, to znak, że czas by przewrócić je na drugą stronę, tylko na 1 minutę.

Z podanej porcji ciasta wychodzi ok. 11 naleśników. Polać syropem klonowym, miodem bądź

sokiem.
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