gotuj w stylu eko.p!

Panierowany ser

.‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy
. Sktadniki: 26ty twardy ser - 40 dag

jajko - 2 szt.
butka tarta - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser nalezy pokroi¢ na plastry

o grubosci 1 cm. Jajka roztrzepaé ze Swiezo
mielonym pieprzem. Macza¢ plastry sera

w jajku, mace, ponownie w jajku i na koncu
w butce tartej.

KROK 2: Smazy¢ na rozgrzanym oleju po ok.
2 minuty na kazdej stronie.

KROK 3: Odsaczac z nadmiaru ttuszczu.

KROK 4: Podawac na przyktad z sosem
pomidorowym.

. 4 porcje

pieprz - 1 do smaku
olej - 1 troche
maka - 5 tyzka
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