
 

Papryka faszerowana kaszą jaglaną i

pieczarkami

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka (szt/osobę) - 1 szt.

 

kasza jaglana - 1/3 torebka

 

koncentrat pomidorowy - trochę

 

pieczarki - kilka szt.

 

 

sól, pieprz - szczypta

 

świeże zioła - trochę

 

ser żółty - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę przekroić na dwie połówki.

Oczyścić, opłukać i osuszyć.

Kaszę jaglaną ugotować na sypko.

Pieczarki wyszorować i pokroić w cienkie plasterki.

Podsmażyć na patelni bez dodatku tłuszczu.

Dodać kaszę, koncentrat, zioła i całość podgrzać.

Połówki papryki faszerować kaszą.

Wierzch posypać ziołami.

Jeżeli macie ochotę można je również posypać żółtym serem i zapiec w piekarniku!

Smacznego!
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