gotuj w stylu eko.p!

Papryka faszerowana kaszg jaglang i
pieczarkami
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; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: papryka (szt/osobe) - 1 szt. s6l, pieprz - szczypta
kasza jaglana - 1/3 torebka Swieze ziota - troche
koncentrat pomidorowy - troche ser z6tty - troche

pieczarki - kilka szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke przekroi¢ na dwie potowki.
Oczyscic, optukac i osuszyc.

Kasze jaglang ugotowaé na sypko.

Pieczarki wyszorowac i pokroi¢ w cienkie plasterki.
Podsmazy¢ na patelni bez dodatku ttuszczu.
Doda¢ kasze, koncentrat, ziota i cato$¢ podgrzag.
Potéwki papryki faszerowaé kasza.

Wierzch posypac ziotami.

Jezeli macie ochote mozna je réwniez posypac zottym serem i zapiec w piekarniku!
Smacznego!
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