
 

Papryka marynowana z cebulą

Tylko z Natury  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 3 kg

 

Do każdego słoika dodajemy: - 

 

cebula - 1/2 szt.

 

gorczyca - 1 łyżeczka

 

oliwa lub olej - 1 łyżka

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ZALEWA: - 

 

ocet 10% - 1 szklanka

 

woda - 5 szklanka

 

cukier - 2 łyżka

 

sól - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słoiki wyparzyć, paprykę pozbawić gniazd nasiennych, pokroić w paski. Cebulę pokroić

w piórka i z blanszować we wrzątku ok. 5 min.

Przyprawy ułożyć na dnie słoika, układać paprykę przekładając ją cebulą, zalać wrzącą zalewą, na

wierzch słoika wylać po łyżce oleju i zakręcić.

Następnie pasteryzujemy ok. 10 min, nie dłużej.
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