gotuj w stylu eko.p!

Papryka marynowana z cebulg

F';?-’ ,‘. Tylko z Natury

Polecane na: przetwory

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: papryka czerwona - 3 kg li$6 laurowy - 1 szt.
Do kazdego stoika dodajemy: - ZALEWA: -
cebula - 1/2 szt. ocet 10% - 1 szklanka
gorczyca - 1 tyzeczka woda - 5 szklanka
oliwa lub olej - 1 tyzka cukier - 2 tyzka
ziele angielskie - 2 szt. sol - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stoiki wyparzyé, papryke pozbawié gniazd nasiennych, pokroi¢ w paski. Cebule pokroié¢
w piérka i z blanszowaé we wrzgtku ok. 5 min.

Przyprawy utozy¢ na dnie stoika, uktadac¢ papryke przektadajac jg cebula, zala¢ wrzacg zalewa, na
wierzch stoika wylac po tyzce oleju i zakrecic.

Nastepnie pasteryzujemy ok. 10 min, nie dtuze;.
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