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Papryka nadziewana ryzem i miesem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: [l 50 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: papryka - 3 szt. ser z6tty - 10 dag
filet z kurczaka - 1 szt. groszek konserwowy - 2 tyzka
ryz - 10 dag przyprawa do zup w ptynie - do
kostka rosofowa - 1 szt. smaku
marchewka mata - 1 szt. przyprawa do gyrosa - 1/2 tyzeczka
cebula mata - 1 szt. olej - 2tyzka
grzyby suszone - 2-3 dag sol - do smaku

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, pokroi¢ w kostke,
wymieszaé z przyprawg do gyrosa i olejem,
odtozy¢ do lodowki na 1 godzine.

Grzyby namoczy¢ w wodzie na 2 godziny,
nastepnie ugotowac, wyjac¢ z wody, posiekac.

Ryz i obrang marchewke ugotowac¢ w osolonegj
wodzie. Na rozgrzang patelnie wytozy¢é mieso
razem z olejem, podsmazyc¢, wsypac posiekana
cebule, zeszklié. Nastepnie dodaé¢ ugotowany
ryz, startg na tarce o duzych oczkach
marchewke, 2 tyzki startego zéttego sera,
posiekane ugotowane grzyby, groszek
konserwowy. Przyprawi¢ do smaku pieprzem

i przyprawg do zup, wymieszac.

KROK 2: Papryke oczysci¢ z nasion, wtozy¢ na
3-4 minuty do wrzacej wody, odcedzi¢, zalaé
zimng wodag.

KROK 3: Potowki papryki napetni¢ farszem,
utozy¢ w rondlu.
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KROK 4: podla¢ woda, doda¢ kostke rosotowg
i gotowac pod przykryciem przez kilka minut.

KROK 5: Pod koniec duszenia posypac startym
z6ttym serem.
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