gotuj w stylu eko.p!

Parowance obiadowe dla dzieci

.‘. dorotaR

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

mielone z indyka - 500 g sOl himalajska - do smaku
cebula malutka - 1 szt. pieprz - do smaku
marchewka - 1 szt. kasza manna bio - 3 tyzka
natka pietruszki posiekana drobno -

1 garéc

. Dodatkowe info: To ulubione kotleciki moich dzieci, gotowane na parze, delikatne,

lekkostrawne, niesmazone, mieciutkie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso mielone przektadamy do miski. Cebule obieramy i $cieramy na tarce jarzynowej

o drobniutkich oczkach. Marchew obieramy, myjemy, Scieramy na tarce jarzynowej o drobnych
oczkach do miesa. Dodajemy przyprawy, posiekane ziota, mleko, kasze manng (najlepiej razowa).
Wszystko doktadnie mieszamy.

Z masy formujemy mate kotleciki i uktadamy na talerzu. Kiedy wszystkie bedg gotowe talerz
wktadamy na godzine do lodéwki. Po tym czasie kotleciki gotujemy na parze przez 20 min.
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