
 

Parowce orkiszowe 

dorotaR  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 25 dag

 

woda - pół szklanka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

 

drożdże - 1 dag

 

olej z pestek winogron - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W ciepłej wodzie rozpuszczamy cukier i drożdże – kiedy zaczną rosnąć dodajemy resztę

składników i wyrabiamy gładkie ciasto. Odstawiamy w ciepłe miejsce na pół godziny do wyrośnięcia.

Kiedy ciasto podwoi swoją objętość, odrywamy małe kawałki ciasta, formujemy bułeczki i odkładamy

na blat oprószony mąką. Zostawiamy bułeczki na 15 minut do wyrośnięcia. Po tym czasie

przekładamy je do parowaru i parujemy 15 minut.
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