
 

Pasta śledziowa z zieloną cebulką

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety śledziowe w oleju - 2

opakowanie

 

jaja na twardo - 4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

zielona cebula - 1 pęk

 

majonez light - 2 łyżka

 

 

chrzan ze słoika - 2 łyżeczka

 

musztarda rosyjska - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie osączyć z oleju, rozgnieść na

mniejsze kawałki widelcem lub rękami. Cebulę

obrać, umyć i razem z jajkami pokroić

w niewielką kostkę. Dodać do śledzi. Zieloną

cebulkę opłukać, posiekać, dodać do reszty

składników. Dodać majonez, chrzan, musztardę

oraz do smaku sól i pieprz. Dokładnie

wymieszać. Pastę używać do smarowania

pieczywa.
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