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[ 30 min
. Skladniki: filety $ledziowe w oleju

opakowanie

jaja na twardo - 4 szt.

cebula - 1 szt.

zielona cebula - 1 pek
majonez light - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie osaczyé z oleju, rozgniesé na
mniejsze kawatki widelcem lub rekami. Cebule
obraé, umyc¢ i razem z jajkami pokroic¢

w niewielkg kostke. Dodaé do $ledzi. Zielong
cebulke optukaé, posiekaé, dodac do reszty
sktadnikéw. Dodaé majonez, chrzan, musztarde
oraz do smaku sél i pieprz. Doktadnie
wymieszaé. Paste uzywaé do smarowania
pieczywa.

Kuchnia (region): polska

B tatwy

-2

Pasta sledziowa z zielong cebulka

Polecane na: przystawki i przekaski

. 4 porcje

chrzan ze stoika - 2 tyzeczka
musztarda rosyjska - 1 tyzka
sol - do smaku

pieprz - do smaku
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