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Pasta twarogowa z cebulg i papryka

,& Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

ser biaty - 20 dag papryka stodka mielona - 1
masto - 1 tyzka tyzeczka
$mietana - 1 tyzka papryka ostra mielona - do smaku

cebula - 1/2 szt. czosnek - 1/2 zabek
sol - do smaku

Pasta z sera twarogowego z cebulg i papryka jest bardzo smacznym
dodatkiem do pieczywa. Papryke mozna doda¢ wedtug upodoban
stodkg lub ostra.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozy¢é masto, rozetrzeg,
dodacé ser twarogowy, wymieszac. Nastepnie
dodac smietane lub jogurt naturalny i doktadnie

zmiksowad.

KROK 2: Obrang cebule bardzo drobno
posiekac, potaczy¢ z serem. Wsypaé mielong
papryke, dodac przecisniety przez praske
czosnek, wszystko doktadnie wymieszac.
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