
 

Pasta z bobu zero waste

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

bób ugotowany - 1/2 szt.

 

ser typu feta - 2 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1/3-1/2 łyżeczka

 

pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do pasty można wykorzystać resztki

ugotowanego bobu. Obrać go ze skórki

i przełożyć do blendera, dodać resztę

składników

 KROK 2: Zmiksować na pastę, doprawić do

smaku. Podawać najlepiej z domowym

pieczywem.
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