
 

Pasta z filetów z makreli w oleju

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

filety z makreli w oleju - 1

opakowanie

 

cebula - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

jajka - 5 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

 

szczypiorek usiekany - 3-4 łyżka

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety z makreli włożyć do miski razem

z olejem, zmiażdżyć widelcem.

 KROK 2: Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać. Ogórki, jajka i cebulę drobno posiekać.

Pomidory sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki

pokroić w kostkę.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski z rybą, dodać jogurt, połowę

posiekanego szczypiorku, przyprawić do smaku

solą i pieprzem, wymieszać, schłodzić. Pastę

podawać z pieczywem, posypać pozostałym

szczypiorkiem.
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