gotuj w stylu eko.p!

Pasta z filetow z makreli w oleju

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: filety z makreli w oleju - 1 szczypiorek usiekany - 3-4 tyzka
opakowanie jogurt grecki - 2 tyzka
cebula - 1 szt. s6l - do smaku
0gorki kiszone - 2 szt. pieprz - do smaku
jajka - 5 szt.

pomidory - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z makreli wtozy¢ do miski razem
z olejem, zmiazdzy¢ widelcem.

KROK 2: Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obraé. Ogorki, jajka i cebule drobno posiekac.
Pomidory sparzy¢ wrzacg wodg, obrac ze skorki
pokroi¢ w kostke.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski z rybg, dodac jogurt, potowe
posiekanego szczypiorku, przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, wymieszac, schtodzi¢. Paste
podawaé z pieczywem, posypacé pozostatym
szczypiorkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasta-z-filetow-z-makreli-w-oleju


http://www.tcpdf.org

