gotuj w stylu eko.p!

Pasta z pestek dyni i bobu

.‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

. tatwy . 1 porcja

pestki dyni - 200 g kietki brokutu - 1 garsc¢
bob - 250 g s0s sojowy - 1 tyzeczka
passata pomidorowa - 3 tyzka pieprz - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Swietny dodatek do kazdego positkul!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pestki dyni delikatnie uprazy¢, a nastepnie zmielic.

KROK 2: Béb ugotowac, obraé¢ ze skérek i zblendowac ze zmielonymi pestkami dyni, passata
pomidorowg i przyprawami.

KROK 3: Paste podawac¢ z kietkami brokutu.
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