gotuj w stylu eko.p!

Pasta z pieczonej cukinii i ciecierzycy

‘. Rebeka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

30 min tatwy 4 porcje
H H []

cukinia - 1 SOl - do smaku
zgbek czosnku - 3 pieprz - do smaku
1/2 puszki ciecierzycy (odcedzona) oliwa z oliwek - do smaku

Swiezej natki pietruszki - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie przekrajamy na p6t, a nastepnie wzdtuz. Uktadamy na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia. Wktadamy do piekarnik rozgrzanego do 200 °C i pieczemy przez 15 - 20 minut do

czasu, az sie zrumieni.

Czosnek zawijamy w folie spozywczg i zapiekamy razem z cukinia.

Upieczong cukinie wyciggamy z piekarnika i dajemy jej chwile aby lekko ostygta.
Czosnek wyciskamy z tupin.

Nastepnie przektadamy cukinie, czosnek i pozostate sktadniki do kielicha blendera. Miksujemy do

uzyskania jednolitej masy. Pod koniec doprawiamy solg i pieprzem.

Gotowg paste najlepiej schtodzi¢ w lodéwce. Mozna jg podawac z oliwg i na ulubionym chlebku :).
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