
 

Pasta z pieczonej cukinii i ciecierzycy

Rebeka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 

 

ząbek czosnku - 3 

 

1/2 puszki ciecierzycy (odcedzona)

- 

 

świeżej natki pietruszki - garść

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię przekrajamy na pół, a następnie wzdłuż. Układamy na blaszce wyłożonej papierem

do pieczenia. Wkładamy do piekarnik rozgrzanego do 200 ºC i pieczemy przez 15 - 20 minut do

czasu, aż się zrumieni.

Czosnek zawijamy w folię spożywczą i zapiekamy razem z cukinią.

Upieczoną cukinię wyciągamy z piekarnika i dajemy jej chwilę aby lekko ostygła.

Czosnek wyciskamy z łupin.

Następnie przekładamy cukinię, czosnek i pozostałe składniki do kielicha blendera. Miksujemy do

uzyskania jednolitej masy. Pod koniec doprawiamy solą i pieprzem.

Gotową pastę najlepiej schłodzić w lodówce. Można ją podawać z oliwą i na ulubionym chlebku :).
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