gotuj w stylu eko.p!

Pasta z tunczyka i sera

‘. gotowaniepatki

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: rzodkiewki - 5 szt. szalotka - 1 szt.
tunczyk w oleju - 200 g majonez - 1 tyzka
ser z6ity - 10 dag jogurt naturalny - 1 tyzka
ogérki konserwowe - 2 szt. sol i piepez -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stek z tunczyka odcedzam . Dodaje do miski. Ogérki i szalotke drobno siekam. Dodaje do
miseczki. Rzodkiewki myje i drobno siekam dodaje do tunczyka.

Ser zéity tre na matych oczkach dodaje do pozostatych sktadnikéw. Doprawiam solg i pieprzem,
dodaje jogurt i majonez. Mieszam.

Podaje z ulubionym pieczywem.
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