
 

Pasta z wędzonego łososia z koperkiem :)

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Łosoś wędzony - 250 g

 

Jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

Koperek - do smaku

 

 

Sól - szczypta

 

Pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta jest pyszna, dietetyczna, bez zbędnych dodatków w postaci

oleju, majonezu i śmietany. Bardzo prosta i bardzo smaczna :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Koperek drobno posiekać. Wszystkie składniki zblendować na gładką masę. I gotowe :)

Podawać z chrupiącymi kromkami pieczywa pełnoziarnistego :)
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