gotuj w stylu eko.p!

Pasta z wedzonego tososia z koperkiem :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

5 min . tatwy . 4 porcje
. Sktadniki: toso$ wedzony - 250 g S6l - szczypta

Jajka ugotowane na twardo - 2 szt. Pieprz - do smaku
Koperek - do smaku

. Dodatkowe info: Pastajest pyszna, dietetyczna, bez zbednych dodatkéw w postaci
oleju, majonezu i $Smietany. Bardzo prosta i bardzo smaczna :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Koperek drobno posieka¢. Wszystkie sktadniki zblendowaé¢ na gtadkg mase. | gotowe :)
Podawac¢ z chrupigcymi kromkami pieczywa petnoziarnistego :)
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