
 

Pasta z zielonego grochu

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

groch zielony BIO - 1/2 szklanka

 

pomidor suszony w oleju alce nero

- 4-5 szt.

 

sól - 1 szczypta

 

 

pieprz - 1 szczypta

 

koper - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pastę podawać do kanapek, lub jako samodzielne danie ze świeżą

sałatą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groch namoczyć na noc.

 KROK 2: Ugotować w świeżej wodzie, soląc pod koniec.

 KROK 3: Zmiksować pomidory wraz z olejem, dodać groch i odpowiednią ilość wody, w której się

gotował i zmiksować. Dodać posiekany koperek, doprawić do smaku.
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