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~ Pasta z zielonego grochu
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gotujwstylueko.pl

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

|l 45 min . tatwy . 3 porcje

. Skiladniki: groch zielony BIO - 1/2 szklanka  pieprz - 1 szczypta
pomidor suszony w oleju alce nero koper - troche
- 4-5 szt.

sOl - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Paste podawac do kanapek, lub jako samodzielne danie ze $wiezg
satata.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groch namoczyé na noc.
KROK 2: Ugotowaé w $wiezej wodzie, solac pod koniec.

KROK 3: Zmiksowac¢ pomidory wraz z olejem, dodac¢ groch i odpowiednig ilos¢ wody, w ktorej sie
gotowat i zmiksowaé. Dodaé posiekany koperek, doprawi¢ do smaku.
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