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& Pasztet soczewicowo-marchewkowy

- i
;_ & ewaeu.

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

soczewica czerwona - 200 g pieprz mtotkowany z kolendrg -
marchewka - 4 szt. troche

cebula cukrowa - 1 szt. sol - do smaku

czosnek - 2 zgbek satata rukola - gars¢

olej rzepakowy - 4 tyzka miod - tyzka
jajka - 3 szt. ocet jabtkowy - tyzka

stodka papryka - 1/2 tyzeczka olej Iniany - tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Soczewice ugotowac do miekkosci ( szklanka soczewicy na dwie szklanki wody , gotowanie - ok 10
min ). Marchewki obra¢ i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule obrac¢ i pokroi¢ w kostke lub
zetrze€ na tarce do warzyw. Rozgrzaé na patelni olej i zeszkli¢ cebule. Dodaé startg marchewke

i dusi¢ kilka minut. Dodac czosnek, pieprz, papryke i s6l do smaku. Soczewice rozgnies¢ widelcem
i dodac¢ przestudzong zawartos¢ patelni. Wymieszac. Dodac jajka i dobrze wyrobi¢ . Przetozy¢ do
foremki wysmarowanej ttuszczem i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Po ok 60
minutach wyjac i przestudzic.

2.

Rukole umy¢ , osuszy¢ i przetozy¢ do salaterki. Dodac ocet, olej , miod i sél. Wymieszac. Podac

z pasztetem . Smacznego.
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