gotuj w stylu eko.p!

Pasztet z watrobki

.l. smakujmy
| Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 5 porc;ji

. Sktadniki: watrobka drobiowa - 25 dag gatka muszkatotowa - 1 szczypta
maka - 3 tyzka posiekana natka pietruszki - 2
jajka - 4 szt. tyzeczka

czosnek - 1 zgbek
sOl, pieprz - do smaku

gesta Smietana - 2/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrébki umy¢, osuszy¢, zmiksowaé. Dodaé przesiang make, wyrobié tyzka, dodajac po
jednym jajku i dolewajac po trochu Smietane. Przyprawi¢ sola, pieprzem i gatka, dodaé natke

i przecisniety czosnek. Wymieszaé doktadnie. Mate foremki wysmarowacé ttuszczem, natozy¢é mase.
Piec w kapieli wodnej ok. 30 min w 180 st. C.
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