gotuj w stylu eko.p!

Patison w zalewie stodko-kwasnej

g
' ,‘. Skoter
\ Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: | 40 min [] . 5 porcii

. Skiadniki: patisony - 3-4 szt. li$¢ laurowy - 4 szt.
ocet - 1/2 szklanka ziarna pieprzu - 8 szt.
woda - 2 szklanka gorczyca - 2 tyzeczka
cukier - 1/2 szklanka ziele angielskie - 4 szt.
sOl - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Patisony umy¢ i osuszy¢. Jak sg mate
mozna wykorzystac cate. Wieksze pokroic.

KROK 2: Pokrojone patisony utozy¢ ciasno
w stoikach. Do kazdego wtozy¢ gorczyce, ziarna
pieprzu, ziela angielskiego i liS¢ laurowy.

KROK 3: Przygotowac zalewe z podanych
sktadnikow. Soli ma by¢ ptaska tyzka. Gorgca
zalaé patisony. Zakrecic¢ stoiki. Pasteryzowaé 20
minut Po pasteryzacji gorace stoje wyjaé

i ustawi¢ do wystygniecia do géry dnem.
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