gotuj w stylu eko.p!

Pazybroda z indyjskim curry

.; dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: ziemniaki - 6 szt. masto - 1 tyzka
kapusta - pot szt. sol - do smaku
ziele angielskie - 5 szt. pieprz - do smaku
liscie laurowe - 2 szt. curry indyjskie - 1 tyzeczka

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obieramy, myjemy, kroimy w kostke i wrzucamy do garnka. kapuste kroimy
w grube kawatki i dodajemy do garnka. Zupe zalewamy woda. Dodajemy masto, obrane

i przecidniete przez praske zgbki czosnku, ziele angielskie, liécie laurowe, sdl, pieprz i przyprawe
indyjskie curry. Gotujemy 20-25 min az warzywa bedg miekkie. Mozemy podac ze sSwiezym
pieczywem np chlebem wycietym za pomocag formy serduszka.
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