gotuj w stylu eko.p!

Peczotto marchewkowe

.l. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

o5 . 40 min . tatwy . 4 porcje

peczak - 1/2 kg ser z6tty - 200 g
cebula - 1 szt. bulion - 1 + 1/2 litr
por - 1 szt. SOl - do smaku
marchew - 1/2 kg pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek masto - 50 g
boczek wedzony - 200 g olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew obieramy, kroimy w kawatki i gotujemy na parze do miekkosci. Miksujemy na
mus. Na oleju szklimy poszatkowang cebule i pora. Dodajemy pokrojony w kostke boczek i smazymy
dalej. Do garnka dodajemy przecisniety przez praske czosnek i kasze, podsmazamy chwilke. Do
kaszy wlewamy partiami bulion i gotujemy mieszajac az kasza go wchtonie, wtedy dolewamy kolejna
porcje. Kiedy kasza zaczyna by¢ miekka dodajemy do niej mus marchewkowy i gotujemy dalej. Na
koniec dodajemy masto i starty ser. Mieszamy, doprawiamy do smaku. Podajemy z podprazonymi
pestkami stonecznika
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