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Pekinka w sosie koperkowo-ziolowym

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta pekinska - 1/2 szt. oliwa - 2 tyzka
cebula - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
czerwona papryka - 1 szt. gatazka kopru - 1 szt.
ogorek - 1 szt. sl - do smaku
ogérek matosolny - 3 szt. pieprz - do smaku
pomidor - 2 szt. ocet winny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umyé, liscie porwaé na
mniejsze kawatki. Ogérka, papryke, obrang
cebule i pomidora réwniez umy¢. Papryke
pozbawi¢ gniazd nasiennych. Oba rodzaje
0gorkow, papryke, pomidory, cebule pokroié
w kostke. Potaczy¢ z kapusta.

KROK 2: Czosnek obraé, umyé, pokroi¢ drobno.
Koperek umy¢, bardzo drobno posiekac. Koper
i czosnek dodaé do oliwy, dodaé pieprz

i szczypte soli. Wymieszaé. Przygotowanym
sosem pola¢ sktadniki satatki, skropi¢ octem
winnym, wymieszag.
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