
 

Pekinka z jogurtem

kuchareczka221  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

ogórek zielony - 1/2 szt.

 

pomidor duży - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

 

kukurydza konserwowa - 1/2

opakowanie

 

jogurt - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę obrać i poszatkować. Jajka ugotować na twardo obrać, pokroić w kostkę. Ogórka

i pomidora umyć i pokroić w kostkę. Ogórka można obrać. Kukurydzę osączyć z zalewy.

Wszystkie przygotowane składniki połączyć, wymieszać z jogurtem i doprawić do smaku.
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