gotuj w stylu eko.p!

Pekinka z jogurtem

.‘. kuchareczka221

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 2 porcje

. Sktadniki: kapusta pekinska - 1/2 szt. kukurydza konserwowa - 1/2
ogorek zielony - 1/2 szt. opakowanie
pomidor duzy - 1 szt. jogurt - troche
jajka - 2 szt. s6l - do smaku

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste obraé i poszatkowaé. Jajka ugotowaé na twardo obrac¢, pokroi¢ w kostke. Ogérka
i pomidora umy¢ i pokroi¢ w kostke. Ogérka mozna obraé. Kukurydze osgczy¢ z zalewy.
Wszystkie przygotowane sktadniki potaczyé, wymieszac z jogurtem i doprawi¢ do smaku.
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