gotuj w stylu eko.p!

o Pelnoziarniste pierogi z marchewka i
cieciorka

; healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: petnoziarnista maka zytnia - 1 imbir - 1 kawatek
szklanka czarnuszka - 1 tyzeczka
ciepta woda - 1/2 szklanka pieprz ziotowy - 1 do smaku

marchewka - 1 szt.

ugotowana ciecierzyca/ z puszki -
759

. Sposob przygotowania:

KROK 1: make mieszamy z wodg, doktadnie ugniatamy, przektadamy na blat i watkujemy
z rozwatkowanego ciasta wycinamy szklankg okragte placuszki

KROK 2: cieciorke blendujemy, marchewke oraz imbir trzemy na tarce na matych oczkach
zblendowang cieciorke mieszamy ze startg marchewka, imbirem i przyprawami

KROK 3: nadziewamy kazdy placuszek (tyzeczka nadzienia), zalepiamy rogi, formujemy pierogi
pierozki wrzucamy do gotujacej sie wody, gotujemy ok 8 min
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