gotuj w stylu eko.p!

Petlnoziarniste tosty z fososiem

‘. opuncjal23
Polecane na: lunchbox

| Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pieczywo zytnie razowe kromki - 2 mozzarella - 1 plaster
oliwa z oliwek/olej Iniany - 1 pomidor - 1 plaster
tyzeczka s6l, pieprz - do smaku

szczypiorek - troche
toso$ wedzony - 1 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczywo podgrzewamy w tosterze lub w piekarniku na chrupko. Kromki skrapiamy oliwg
z oliwek. Jedng posypujemy szczypiorkiem, uktadamy plaster pomidora, doprawiamy solg

i pieprzem. Nastepnie uktadamy tososia, ser mozzarella i "zamykamy" kanapke drugg kromka.
Podajemy z ulubionym warzywem lub warzywng satatka.

Smacznego
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