gotuj w stylu eko.p!

Penne z migesem i grzybami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

makaron penne - 20 dag maka pszenna - 2 tyzka
mieso z krélika - 30 dag szczypiorek siekany - 1 tyzka
Srednia cebula - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
grzyby suszone - 5 dag smalec - 1 tyzka

olej - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby umy¢, zamoczy¢ na kilka godzin, nastepnie ugotowaé. Mieso pokroi¢ w drobng
kostke, zrumieni¢ na oleju, przetozy¢ do rondla, wla¢ odrobing wody i dusi¢ do migkkos$ci, dodajac
posiekang i zrumieniong cebule na pozostatym oleju po smazeniu migsa. Ugotowane grzyby wyjaé
z wywaru, drobno pokroi¢, potaczy¢ z miesem. Na patelni rozgrza¢ smalec, doda¢ make i zrobi¢
rumiang zasmazke, potaczyé z miesem, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Makaron ugotowa¢ al
dente w osolonej wodzie, odcedzi¢, wytozyé na talerze, obla¢ sosem, podawag.
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