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Pestki dyni w karmelu

‘. Skoter

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 8 porciji

. Skiadniki: pestki dyni - 1 szklanka cukier - 1 tyzka
midd - 1 tyzka kurkuma - 1/2 tyzeczka
masto klarowane - 1 tyzka papryka stodka - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wtozy¢ do garnka lub na patelnie
podane sktadniki bez pestek.

KROK 2: Rozpusci¢ sktadniki, dodac pestki.
Gotowac okoto 3 minuty, caty czas mieszag.

KROK 3: Wytozy pestki na papier do pieczenia
i pozostawi¢ do wyschniecia.

KROK 4: Rozerwac wieksze kawatki, ztozy¢ do
salaterki.
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