
 

Piaskowe ciastka ryżowe

Kinga Bajcar  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Maka ryżowa Bio - 200 g

 

Oliwa z oliwek ekstra Virgin Bio -

70 ml

 

 

Cukier z Agawy Bio - 120 g

 

Woda - 100 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suche składniki wsypujemy do miski.

 KROK 2: Dodajemy mokre składniki.

 KROK 3: Wyrabiamy ręcznie. Jeżeli ciasto

będzie za luźne dodajemy trochę więcej mąki

ryżowej, jeżeli jest za suche dodajemy trochę

więcej wody.

 KROK 4: Z powstałego ciasta lepimy niewielkie

kuleczki i układamy na papierze do pieczenia.

 KROK 5: Pieczemy w temperaturze 180 stopni

przez 20 minut.

Ciastka są bardzo kruche i niezwykle piaskowe.

Smacznego :)
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