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Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy

bulion warzywny - 1 + 1/2 litr
marchew - 2 szt.

pietruszka - 1 szt.

seler - 1/4 szt.

cebula - 1 szt.

pieczarki - 30 dag

ziemniaki - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bulion zagotowa¢. Doda¢ starte na
grubych oczkach marchewki, pietruszke i seler
oraz liScie laurowe i ziele angielskie. Posolié.
Gotowac na wolnym ogniu pod przykryciem.

KROK 2: Cebulke pokroi¢ w kostke, pieczarki
posiekac. Podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie,
dodac do zupy.

KROK 3: Gotowaé na bardzo wolnym ogniu 20
minut, doda¢ pokrojone w kostke ziemniaki

i posiekany koper. Gotowac do migkkosci
ziemniakéw. Smietane wymieszaé z 200 ml
wywaru, wlac¢ z powrotem do zupy. Wymieszac,
doprawi¢ solg i pieprzem.

KROK 4: Przela¢ do talerzy i podawac.

Pieczarkowa zupa z koperkiem

. 4 porcje

liS¢ laurowy - 2 szt.
ziele angielskie - 3 szt.
oliwa - 1 tyzka

koper - 1/2 pek
Smietana light - 2 tyzka
sOl i pieprz - do smaku
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