
 

Pieczarkowa zupa z koperkiem 

Wafelek2601  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

bulion warzywny - 1 + 1/2 litr

 

marchew - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - 1/4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

pieczarki - 30 dag

 

ziemniaki - 4 szt.

 

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

koper - 1/2 pęk

 

śmietana light - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bulion zagotować. Dodać starte na

grubych oczkach marchewki, pietruszkę i seler

oraz liście laurowe i ziele angielskie. Posolić.

Gotować na wolnym ogniu pod przykryciem.

 KROK 2: Cebulkę pokroić w kostkę, pieczarki

posiekać. Podsmażyć na rozgrzanej oliwie,

dodać do zupy.

 KROK 3: Gotować na bardzo wolnym ogniu 20

minut, dodać pokrojone w kostkę ziemniaki

i posiekany koper. Gotować do miękkości

ziemniaków. Śmietanę wymieszać z 200 ml

wywaru, wlać z powrotem do zupy. Wymieszać,

doprawić solą i pieprzem.

 KROK 4: Przelać do talerzy i podawać.
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