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Pieszarkaiy bilger Pieczarkowy burger z pastg z awokado

z pasta ¥ awokado
| parmezanem .‘. definicjasmaku

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiladniki: butka orkiszowa/petnoziarnista - 2 awokado hass dojrzate - 1 szt.
szt. suszone pomidory - 2 szt.
pieczarka portobello - 2 szt. obrane zabki czosnku - 2 szt.
pomidor malinowy - 1 szt. $wieza papryczka chilli - 2 cm
czerwona cebula - 2 plaster sok z limonki - 1 tyzka
roszponka - 2 garsc oliwa z suszonych pomidorow - 2
ogérek matosolny - 1 szt. szt.
wiorki parmezanu - 1 tyzka pieprz, sél - do smaku

. Dodatkowe info: Nie kazdy burger musi by¢ z migsem, te warzywne sg rownie pyszne.
A ten jest naprawde wyjatkowy - jego wnetrze wypetnia cudownie

przysmazona, ogromna pieczarka portobello, pasta z awokado
i suszonych pomidoroéw oraz petne smaku, $wieze warzywa.
Koniecznie sprébuijcie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki pasty umieszczamy w blenderze i miksujemy na gtadkg mase
(awokado, suszone pomidory, chilli, czosnek, sok z limonki).

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek. Pieczarki solimy i pieprzymy. Smazymy z obu stron
tak dtugo, az puszczg sok, zmiekng i delikatnie sie przysmaza.

KROK 3: Buteczki kroimy na pét i lekko grillujemy w piekarniku lub na patelni.

KROK 4: Spbd buteczki smarujemy majonezem
(lub pastg z awokado). Uktadamy roszponke,
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pomidora, cebule, pieczarke, parmezan, ogérka,
wierzch buteczki smarujemy pastg z awokado
i przykrywamy catosé.
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