
 

Pieczarkowy burger z pastą z awokado

definicjasmaku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bułka orkiszowa/pełnoziarnista - 2

szt.

 

pieczarka portobello - 2 szt.

 

pomidor malinowy - 1 szt.

 

czerwona cebula - 2 plaster

 

roszponka - 2 garść

 

ogórek małosolny - 1 szt.

 

wiórki parmezanu - 1 łyżka

 

 

awokado hass dojrzałe - 1 szt.

 

suszone pomidory - 2 szt.

 

obrane ząbki czosnku - 2 szt.

 

świeża papryczka chilli - 2 cm

 

sok z limonki - 1 łyżka

 

oliwa z suszonych pomidorów - 2

szt.

 

pieprz, sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Nie każdy burger musi być z mięsem, te warzywne są równie pyszne.

A ten jest naprawdę wyjątkowy - jego wnętrze wypełnia cudownie

przysmażona, ogromna pieczarka portobello, pasta z awokado

i suszonych pomidorów oraz pełne smaku, świeże warzywa.

Koniecznie spróbujcie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki pasty umieszczamy w blenderze i miksujemy na gładką masę

(awokado, suszone pomidory, chilli, czosnek, sok z limonki).

 KROK 2: Na patelni rozgrzewamy oliwę z oliwek. Pieczarki solimy i pieprzymy. Smażymy z obu stron

tak długo, aż puszczą sok, zmiękną i delikatnie się przysmażą.

 KROK 3: Bułeczki kroimy na pół i lekko grillujemy w piekarniku lub na patelni.

 KROK 4: Spód bułeczki smarujemy majonezem

(lub pastą z awokado). Układamy roszponkę,
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pomidora, cebulę, pieczarkę, parmezan, ogórka,

wierzch bułeczki smarujemy pastą z awokado

i przykrywamy całość.
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