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' Polecane na: danie gléwne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

wotowina bez kosci - 1/2 kg kminek mielony - do smaku
s6l morska - do smaku kolendra mielona - do smaku
pieprz - do smaku olej - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wsypujemy po sporej szczypcie przypraw: soli, pieprzu, kminku i kolendry.
Dodajemy tyzke oleju i mieszamy na paste. Umyta i osuszong wotowine (np udziec) smarujemy
pasta, wktadamy do rekawa do pieczenia i zostawiamy w lodéwce do zamarynowania co najmniej na
godzine a najlepiej na catg noc. Pieczemy ok 45-1h w 160st
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