
 

Pieczona cukinia

matesko  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

 

sól i pieprz - - do smaku

 

olej - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię obrać, wyjąć środek, a resztę

pokroić. Oprószyć papryką i pieprzem

i wymieszać. Pozostawić na około pół godziny.

 KROK 2: Przed wstawieniem do piekarnika posolić i wymieszać. Dno naczynia żaroodpornego

wysmarować olejem, rozłożyć cukinię. Piec w piekarniku w 200 stopniach przez około pół godziny.
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