gotuj w stylu eko.p!

' ™ Pieczona dynia

.; dorotaR

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

dynia - pét kg olej - 1 tyzka
s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:To najprostszy sposob przygotowania dyni. Bedzie znakomitym dodatkiem do obiadu, ale
rowniez moze stanowi¢ baze do innych dan : ciastek, satatek, owsianek. Dynie obierz z pestek,
pokroj w kawatki podtuzne i odkrdj skdrke. Naczynie zaroodporne spryskaj niewielka iloscig oleju.
Dynie posmaruj niewielka iloscig oliwy i oprész solg, wtéz do naczynia. Piecz 20 min w 200st.
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