gotuj w stylu eko.p!

Pieczona jaglanka z suszonymi morelami i
orzechami laskowymi

; My Chcemy Jesé

Polecane na: lunchbox, sniadanie

[l 45 min . tatwy . 4 porcje

kasza jaglana - 100 g maslanka - 100 ml
suszone morele - 100 g midd - 1 tyzka
orzechy laskowe - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang gotujemy wedtug wtasnego uznania lub instrukcji na opakowaniu. Morele
kroimy na mniejsze kawatki. Orzechy laskowe siekamy. Wczesniej mozna je uprazy¢ - skérka tatwo
zejdzie, a orzechy uwolnig aromat.

KROK 2: Do ugotowanej i ostudzonej kaszy jaglanej dodajemy maslanke, miéd i mieszamy, aby
sktadniki dobrze sie potaczyty. Nastepnie dodajemy morele i orzechy laskowe. Jeszcze raz
mieszamy.

KROK 3: Mase przektadamy do kokilek lub
naczynia zaroodpornego i wstawiamy do
piekarnika nagrzanego na 180 stopni. Pieczemy
30 minut. Jaglanke z morelami i orzechami
laskowymi zjadamy na $niadanie lub zabieramy
ze sobg w lunchboxie.
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