
 

Pieczona marchew z cukinią w ziołach

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 2 szt.

 

marchew - 4 szt.

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

majeranek - 1/2 łyżeczka

 

 

tymianek - 1/2 łyżeczka

 

szczypiorek - 1/2 łyżeczka

 

koperek - 1/2 łyżeczka

 

sól morska, pieprz czarny mielony -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie umyć i pokroić w kostkę. Marchew umyć, obrać i pokroić w podobne kawałki.

Piekarnik rozgrzać do temperatury 200 stopni C. W misce wymieszać oliwę z ziołami, doprawić solą

i pieprzem. Dodać wszystkie pokrojone warzywa i wymieszać.

Warzywa rozłożyć na blaszce. Piec przez 20-35 minut.
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