gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

[l 65 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: miruna filet - 4 szt. s6l morska - do smaku
marchew - 2 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
pietruszka korzen - 1 szt. pieprz cytrynowy - do smaku
seler korzeh - 1/3 szt. ryz bragzowy - 1 szklanka

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe oprészy¢ solg i pieprzem, pokroi¢ na porcje.

KROK 2: Warzywa obrac i pokroi¢ w zapatke. Warzywa poddusi¢ na masle do miekkosci. Pod koniec
dodaé natke, sél, pieprz do smaku.

KROK 3: Kawatek ryby potozy¢ na folii, na nig wytozy¢ warzywa. Przykry¢ drugim kawatkiem ryby

i zawinaé w folie.

Piec w nagrzanym do 200 stopni piekarniku 20 minut.

KROK 4: Ryz ugotowaé wedtug informacji na opakowaniu.

Rybe wyjac¢ z folii, podawac na ryzu.
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