
 

Pieczone frytki

opuncja123  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

młode nieduże ziemniaki - 4 szt.

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

 

świeży rozmaryn - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki dokładnie szorujemy pod bieżącą wodą, kroimy w kształt frytek (nie obieramy).

Polewamy oliwą z oliwek, posypujemy posiekanym rozmarynem, doprawiamy solą i pieorzem,

mieszamy. Tak przygotowane ziemniaki pieczemy ok. 20-30 min. w 180 st. C.

Smacznego
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