gotuj w stylu eko.p!

"4 ~ ol . ““4 Pieczone jaglano-buraczkowe knedle

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

|l 45 min . tatwy . 1 porcja

burak czerwony - 1 szt. curry - szczypta

kasza jaglana - 5 tyzka majeranek - szczypta
czosnek - 1 zgbek ziota prowansalskie - szczypta
biatko jajka - 1 szt. czerwona papryka - szczypta
przyprawy: - koper suszony - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:buraczka obieramy, optukujemy, kroimy w niewielkg kostke i gotujemy ( tak aby byt al
dente), wode z buraczka odlewamy do innego garnka w wodzie z buraka gotujemy kasze jaglang
KROK 2: biatko jajka ubijamy

KROK 3: gdy kasza wsigknie catg wode, przektadamy do miseczki , dodajemy przyprawy oraz ubite
biatko i cato$¢ mieszamy

KROK 4: powstatym ciastem oblepiamy kostki ugotowanego buraka i umieszczamy na papierze do
pieczenia, ulepione knedle mozemy posypac curry

KROK 5: catosé pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni przez 30 min
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