gotuj w stylu eko.p!

Pieczone omleciki z wanilig i borowkami

.‘. definicjasmaku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

jajka - 2 szt. ksylitol/stevia - 2 tyzeczka
maka owsiana - 2 czubate tyzka boréwki - 3-4 tyzka

domowy ekstrakt waniliowy - 1
tyzeczka

Kolejny pomyst na fit placuszki, tym razem zupetnie pozbawione
ttuszczu, bo pieczone :) Sg genialne! Smakuja troche jak jagodzianki
:D Ja sie w nich zakochatam! Placuszki oprészytam cukrem pudrem
w zasadzie tylko dla celéw dekoracyjnych, bo same w sobie sg
wystarczajaco stodkie i nie potrzebujg dodatkowej stodyczy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzielamy biatka od zéttek. Biatka ubijamy na sztywno. Stopniowo dodajemy ksylitol
i wcigz ubijamy. Na koniec dodajemy po jednym zottku.

KROK 2: Do tak przygotowanej masy jajecznej dodajemy przesiang make oswiang oraz ekstrakt
waniliowy i delikatnie przy pomocy drewnianej tyzki lub szpatutki mieszamy.

KROK 3: Gdy masa bedzie gtadka i jednolita dodajemy béréwki i delikatnie mieszamy.

KROK 4: Blaszke wyktadamy papierem do pieczenia i przy pomoy tyzki formujemy nieduze

placuszki.

KROK 5: Wktadamy do piekarnika nagrzanego

do 180 stopni na ok. 8 min.
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