gotuj w stylu eko.p!

Pieczone pierogi z pieczarkami

‘. opuncjal23
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 0,5 kg jajko - 1 szt.

drozdze - 25 g pieczarki - 1 kg

cieple mleko - 1 szklanka cebula - 1 duza szt.
cukier - 1 tyzka olej do smazenia - 3 tyzka
olej - 1 tyzka sOl, pieprz - do smaku

sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpuszczamy w cieptym mleku z tyzka cukru. Odstawiamy do wyrosniecia.
W misce mieszamy make z solg, wlewamy rozczyn oraz dodajemy jajko. Wyrabiamy na gtadkie
ciasto. Odstawiamy na p6t godziny do wyro$niecia.

KROK 2: Na oleju zeszkli¢ pokrojong w pidra cebule , doda¢ poszatkowane pieczarki i usmazy¢.
Przyprawié¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 3: Wyrosniete ciasto na pierogi cienko rozwatkowac , gdyby sie kleito podsypac¢ maka.
Woycina¢ kota od szklanki. Nadziewa¢ zimnym farszem. Zlepi¢ brzegi. Utozy¢ na blaszce do
wyrosniecia na ok. 10-15 minut. Mozna ew. posmarowac zéttkiem. Piec na z ztoty kolor w 180 st.C
ok. 20-25 minut.
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