gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skladniki: cukinia - 1 szt. maka zytnia razowa typ 2000 - 1
pieczarki - 15 dag tyzka
cebula - 1 szt. jajko - 1 stoik
sol i pieprz - do smaku natka pietruszki posiekana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie optuka¢ osuszy¢ i zetrze¢ na tarce do jarzyn. Pieczarki oczysci¢ i réwniez zetrzeé
do cukinii. Razem wymieszaé. Dodaé natke pietruszki. Cebule obra¢ posiekac i dodac do cukinii.
Ponownie wymieszaé. Jajko roztrzepac. Przela¢ do warzyw. Doda¢ make i sol, pieprz do smaku.
Wymieszad.

Naktadac tyzkg placki na papier do pieczenia.

Piec w nagrzanym piekarniku na lekko brgzowy kolor.
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